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��� परामश� के िलए सूचना प�

1। ���गत परामश� के मामले म�, अनुवत� स�ो ंके िलए 15 िमनट और पहली बार परामश�दाताओ ंके िलए 30 िमनट
की समय सीमा है।
स� की अविध कम हो जाती है �ों�िक वायरस सू� लार के मा�म से फैल सकता है। अब बातचीत, लार की उ�ि�
अिधक है

2। मरीज के पंजीकरण के समय डॉ�र के साथ िनधा��रत स� से कम से कम तीन िदन पहले, डॉ�र और उसके
सहायक को भेजी गई जानकारी, �ोफामा�, वैध फोटो आईडी, सभी �ासंिगक जांच और मेिडकल जानकारी भरनी
चािहए। 

3। उपरो� सभी द�ावेजो ंऔर ��ेक या�ा की नैदािनक जानकारी के इितहास को डॉ। अलकनंदा द� �ारा उनके
���गत वेबपेज alakanandadutt.org पर सहेजा जाएगा जो पूरी तरह से ए����ेड है और पासवड� केवल उनके
�ारा संरि�त और �बंिधत है।

4। मानिसक �ा� देखभाल अिधिनयम, 2017 के अनुसार, ���गत परामश� के दौरान एक रोगी की उप��थित की
िसफा�रश की जाती है।

5। भीड़भाड़ को रोकने के िलए, स� के दौरान 18 वष� से अिधक आयु के रोगी के साथ केवल एक वय� को अनुमित
दी जाएगी।

6। 18 वष� से कम आयु के ब�ो ंको रोगी साथी के �प म� स� म� भाग लेने की अनुमित नही ंदी जाएगी। 18 वष� या
उससे कम उ� के रोिगयो ंके मामले म� �ित मरीज अिधकतम 2 वय�ो ंको रोगी साथी के �प म� स� म� भाग लेने की
अनुमित दी जाएगी 

7। नेट ब��िकंग या यूपीआई के मा�म से िनधा��रत िनयु�� से पहले भुगतान िकया जा सकता है। यिद आप नकद म�
भुगतान करना चाहते ह�, तो कृपया सही मा�ा म� फीस लाएं तािक िजतना संभव हो सके पैसे के आदान-�दान से बचा जा
सके। 

8. यिद ल�ण गंभीर ह� और / या दवा के गंभीर दु�भाव ह� और / या त�ाल देखभाल की आव�कता है, तो कृपया
टेलीमेिडिसन परामश� िनयु�� की �ती�ा न कर�। कृपया िनकटतम मनोिचिक�क या पंजीकृत िचिक�क से परामश�
कर�

9। न तो पाट� (मरीज का प� / मनोिचिक�क का प�) दूसरे प� की सहमित के िबना ऑिडयो या वीिडयो �रकॉड�
करेगा। दोनो ंप�ो ंकी सहमित के िबना, कवर �रकॉिड�ग (ऑिडयो या वीिडयो) पूरी तरह से अमा� है। दोनो ंप�ो ंसे
�� सहमित की आव�कता है।

िदनांक : 

रोगी का ह�ा�र

िदनांक : 

प�रवार के सद� के ह�ा�र


